
Text: Detlev Jöcker Musik: Detlev Jöcker

Na na na, alle springen 

Na na na, alle springen.
Na na na, alle singen.

Jeder dreht sich jetzt im Kreise.
Na na na, alle springen.

Na na na, alle singen.
Jeder macht jetzt mit.

Rap:
1. Mit dem Kopf kannst du nicken.
Deine Schulter kannst du drehn.

Mit den Händen kannst du klatschen.
Auf den Füßen kannst du stehn. 

Mit den Armen kannst du schwenken.
Mit den Beinen kannst du flitzen.

Und du hast noch etwas,
darauf kannst du sitzen.

Alle:
Mit dem Kopf jetzt nicken.

Meine Schulter drehn.
Mit den Händen klatschen.

Auf den Füßen stehn. 
Mit den Armen schwenken.

Mit den Beinen flitzen.
Und ich hab noch etwas,

darauf kann ich sitzen.
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Na na na, alle springen.
Na na na, alle singen.

Jeder dreht sich jetzt im Kreise.
Na na na, alle springen.

Na na na, alle singen.
Jeder macht jetzt:
Oho! Oho! Ohoho!
Oho! Oho! Ohoho!

Rap:
2. Mit dem Kopf kannst du nicken.
Deine Schulter kannst du drehn.

Mit den Händen kannst du klatschen.
Auf den Füßen kannst du stehn. 

Mit den Armen kannst du schwenken.
Mit den Beinen kannst du flitzen.

Und du hast noch etwas,
darauf kannst du sitzen.

Alle:
Mit dem Kopf jetzt nicken.

Meine Schulter drehn.
Mit den Händen klatschen.

Auf den Füßen stehn. 
Mit den Armen schwenken.

Mit den Beinen flitzen.
Und ich hab noch etwas,

darauf kann ich sitzen.
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Na na na, alle springen.
Na na na, alle singen.

Jeder dreht sich jetzt im Kreise.
Na na na, alle springen.

Na na na, alle singen.
Jeder macht jetzt mit.

Na na na, alle springen.
Na na na, alle singen.

Jeder dreht sich jetzt im Kreise.
Na na na, alle springen.

Na na na, alle singen.
Jeder macht jetzt:
Oho! Oho! Ohoho! 
Oho! Oho! Ohoho!
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